[image: image1.jpg]TABELLA PER LA STIMA DELLE QUANTITA DI BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANO IL SUPERAMENTO
DEL TASSO ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBREZZA, PARI A 0,5 GRAMMI PER LITRO
(Art6 del decreto legge 3 agosto 2007 n. 117 convertito in legge, con modficazion, dalfart. 1 della legge 2 ottobre 2007 n. 160)

La Tabella contiene | LIVELLI TEORICI DI ALCOLEMIA RAGGIUNGIBILI DOPO L’ASSUNZIONE DI UNA UNITA ALCOLICA
UNITA ALCOLICA DI RIFERIMENTO (in cc) (Bicchiere, lattina o bottiglia serviti usualmente nei locali)

Birra 330 cc Superalcolici 40 ¢
Vino 125 co Champagne/spumante 100 o
Vini liquorosi-aperitivi 80 cc Ready to drink 150 cc
Digestivi 40 cc MIX sommare i

1 valori di ALCOLEMIA, calcolati in base al sesso, al peso corporeo e all’essere a stomaco vuoto o pieno, sono solo indicativi e si
riferiscono ad una assunzione entro i 60-100 minuti precedenti

Se sj assumono pill unita alcoliche, per conoscere il valore di alcolemia raggiunto é necessario sommare i valori indicati per ciascuna
unita alcolica cohsumata >

DONNE
STOMACO VUOTO STOMACO PIENO
Peso corporeo (Kg) Peso corporeo (Kg)

BEVANDA 45 5 60 65 75 80 BEVANDA 45 55 60 65 75 80

Livelli teorici di alcolemia Livelli teorici di alcolemia
birra analcolica 05 0,06 0,05 0,04 0,04 0,03 0,03 pirra analcolica 05 0,03 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02
birraleggera 35 0,39 032 0,29 0,27 0,24 0,22 pirraleggera 35 023 0,19 017 0,16 0,14 0,13
birra normale 5 0,56 046 0,42 0,38 0,34 0,32 pirranormale 5 032 0,26 0,24 0,22 0,18 0,18
birra speciale 8 0,90 073 0,67 0,62 0,54 0,50 pirra speciale 8 052 0,42 039 0,36 0,31 0,29
birra doppio malte |10 1,12 082 0,84 0,78 0,67 0,63 pirra doppio malto 10 065 0,53 048 0,45 0,38 0,36
vino 12 0,51 042 0,38 0,35 0,31 0,29 Nino 12 029 0,24 0,22 0,20 0,18 0,17
vini liquorosi- 18 0,49 040 0,37 0,34 0,29 0,28 |vini liquorosi-aperitivi| 18 028 0,23 021 0,20 0,17 0,16
digestivi 25 0,32 0326 0,24 0,22 0,18 0,18 Migestivi 25 020 0,16 0,15 0,14 0,12 0,11
digestivi 30 0,39 032 0,29 0,27 0,23 0,22 digestivi 30 024 0,19 0,18 0,16 0,14 0,13
superalcolici 35 0,45 037 0,34 0,31 0,27 0,25 jsuperalcolici 35 027 0,22 021 0,18 0,16 0,15
superalcolici a5 0,58 047 0,43 0,40 035 0,33 Euperalcollcl a5 035 0,29 026 0,24 0,21 0,20
superalcolici 60 0,77 063 0,58 0,53 0,46 0,43 jsuperalcolici 60 047 0,38 035 0,33 0,28 0,26
champagne/spuman| 11 0,37 031 0,28 0,26 0,22 0,21 champagne/spumant | 11 022 0,18 0,16 0,15 0,13 0,12
ready to drink 28 0,12 0,10 0,09 0,08 0,07 0,07 feady to drink 28 0,07 0,06 0,06 0,05 0,04 0,04
ready to drink 5 0,24 0,20 0,18 0,17 0,17 0,14 feady to drink 5 0,15 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08

= Esempi: donna, peso 45 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra leggera ed 1 aperitivo alcolico. Alcolemia attesa: 0,39+0,49 = 0,88 grammiflitro;

donna, peso 60 Kg, ha assunto a stomaco pieno 2 superalcolici (60°). Alcolemia attesa: 0,35+0,35 = 0,70.
UOMINI
STOMACO VUOTO STOMACO PIENO
Peso corporeo (Kg) Peso corporeo (Kg)

BEVANDA 55 65 70 75 80 90 |BEVANDA 55 65 70 75 80 2

Livelli teorici di alcolemia Livelli teorici di alcolemia
birra analcolica 05 0,04 0,03 0,03 0,01 0,01 0,02 |birra analcolica 05 0,02 0,02 0,02 0,01 0,01 0,01
birraleggera 35 0,25 021 0,18 0,18 0,17 0,15 | birra leggera 35 0,14 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09
birra normale 5 0,35 030 0,28 0,26 0,24 0,22 | birra normale 5 020 0,17 0,16 0,15 0,14 0,12
birra speciale 8 0,56 048 0,44 0,41 0,39 0,35 | birra speciale 8 033 0,28 026 0,24 0,22 0,20
birra doppio malte |10 0,71 06 0,55 0,52 0,49 0,43 | birra doppio malto 10 041 0,34 032 0,30 0,28 0,25
vino 12 0,32 027 0,25 0,24 0,22 0,20 |vino 12 0,18 0,16 0,15 0,14 0,13 0,11
vini liquorosi- 18 0,31 0,26 0,24 0,23 0,21 0,19 | vini liquorosi- 18 0,18 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11
digestivi 25 0,20 0,17 0,16 0,15 0,15 0,12 | digestivi 25 0,12 0,10 0,10 0,09 0,08 0,08
digestivi 30 0,24 021 0,18 0,18 0,18 0,15 | digestivi 30 0,15 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09
superalcolici 35 0,28 024 0,22 0,21 0,18 0,17 | superalcolici 35 017 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11
superalcolici a5 0,36 031 0,29 0,27 0,25 0,22 | superalcolici a5 022 0,189 017 0,16 0,15 0,14
superalcolici 60 0,48 041 0,38 0,36 033 0,30 | superalcolici 60 030 0,25 023 0,22 0,20 0,18
champagne/spuman| 11 0,24 0,19 0,18 0,17 0,16 0,14 | champagne/spumant| 11 0,14 0,11 0,11 0,10 0,09 0,08
ready to drink 28 0,08 0,06 0,06 0,06 0,05 0,05 | ready to drink 28 0,05 0,04 0,04 0,03 0,03 0,03
ready to drink 5 0,15 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 | ready to drink 5 0,09 0,08 0,07 0,07 0,06 0,06

= Esempi: Uomo, peso corporeo 75 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 2 birre speciall. Alcolemia attesa: 0,41+ 0,41 = 0,82 grammiflitro;
oMo, peso corporeo 55 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra doppio malto ed 1 superalcolico di media gradazione (457). Alcolemia attesa:
0,71+0,36 = 1,07 grammillitro.

AVVERTENZE PER UNA CORRETTALETTURA DELLA TABELLA

La tabela fornisce irformazioni volte a favorre una autovalutazione dei velldi alcoleria (concentrazione o alcol nel sangue) conseguenti alfassunzione delle pi cornuni bevande alcoliche: o scopo prit-

il quelodi conure ad enifiate 0 alole e Quani df el che celertinans i uperaimentsdef e egale 54l pe a Gl i poMUovere una g s o responsabis. & al e ¢

importarte sapere che:

- siste un legarme difeto tra liveli crescentidi alcoleria (concentrazione di alcol nel sangue) e rischio relativo di causare o essere comvoltin un incidente grave o rortale;

~ le lterazioni delle capacita alla guida sono direttarente influenzate dalla quartta i alcol consurnata & S manfestand con Fassunzione di kit 1 i bevande alcoliche, Senza distinzions; - tute

le quantita i alcol, anche uelle rinime o moderate, pongano Individu n Una conaizions i potereiale fischic,

- parita di quanti o alcol consumate, individui difterent posSono registrare varizzion anche notevolinel ivell di alcolernia, in unzione: del genere (con differenze tra masthi e fernrine), delret
massa cororea (magrezza 0 ohest), della assurzione o meno di cho (se a stormaco plend o 3 diguno), della consuetutine con cul i assume acol, dela presenza o malatte o condizioni psi
incividual o genetche, ella assuzions di farmac anche i Uso corrune (e5-aspring, antisarrinici, antconcezional, antiarmmaton, anfipertensiv, anticoagulant, antoctc farmact per il Sterta nenvoso). Di

consequerza, a fronte delle moitepicl variabil che possono nfluerzare il Ivells Nndviuale o alcolemia, & nella pratica MAossil calcolare con precisione 13 quartta esetta di alcol da assurmere senza

superare I lite legale di alcoleria dello 0,5 grammitrs

Non esistono livelli di consumo alcolico sicur alla guida.
I comportamento piu sicuro per prevenire un incidente alcolcomelato ¢ di evitare di consumare bevande alcoliche se ci si deve porre alla guita di un qualungue tipo di veicolo.

NOTA BENE: i valo i alcolerna iportat intabela non hanno una valt legale, rappresentano solo una sims della concentrazione d acol nel sangue conseguente allassurzione di unuitd o bevanda alcolica &
fornistono Un valore purartiente indicativo che non pub essere in alzun modo acquEHo come garanzia o Sicurezza efo di idoneta psico-isica ala gulo.
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